
 

Introduc)e blogreeks 
 
Veel mensen met ME/CVS vragen zich af wat er in hun lichaam gebeurt. Ook naasten willen vaak 
beter begrijpen wat deze ziekte inhoudt. Daarnaast zijn er zorgverleners, onderzoekers en andere 
geïnteresseerden die meer willen weten over ME/CVS. Betrouwbare informaEe is daarbij belangrijk. 
Deze informaEe komt vaak uit wetenschappelijk onderzoek. Maar hoe werkt wetenschappelijk 
onderzoek eigenlijk? Wat kun je ervan verwachten en wat juist niet?  
 
In deze blogreeks nemen wij, de communicaEe en implementaEewerkgroep van het ZonMw-
onderzoeksprogramma ME/CVS, je stap voor stap mee in de wereld van wetenschap. De reeks is 
bedoeld voor mensen met ME/CVS, hun naasten en iedereen met interesse in ME/CVS. We leggen uit 
wat wetenschappelijk onderzoek is, hoe het werkt en welke rol het speelt bij het begrijpen van deze 
ziekte. 
 
We beginnen bij de basis: Waarom doen we wetenschappelijk onderzoek? Daarna gaan we in op wat 
wetenschappelijk onderzoek precies is en hoe onderzoekers te werk gaan. Ook laten we zien waarom 
onderzoek extra nodig is bij een ziekte waarover nog veel onbekend is. Verder besteden we aandacht 
aan de keuzes achter onderzoek. Wie bepaalt bijvoorbeeld welke onderwerpen worden onderzocht? 
En hoe komt financiering tot stand? 
 
De antwoorden op deze vragen helpen om wetenschappelijk onderzoek beter te begrijpen. Zo 
vertellen we waarom onderzoek vaak lang duurt. En waarom de ene persoon wel mee kan doen aan 
een onderzoek en de ander niet. We leren wat consorCa zijn en hoe diagnosecriteria werken binnen 
onderzoek.  
 
Omdat je als paCënt of naaste regelmaCg berichten en arCkelen tegenkomt over ME/CVS, helpen we 
je ook om onderzoeksresultaten beter te begrijpen. We geven je handvaKen om zelf te kunnen 
beoordelen wat uitkomsten betekenen en of je er zelf iets aan kunt hebben. 
 
Met deze blogreeks willen we bijdragen aan meer begrip van ME/CVS onderzoek. Zo kun je nieuwe 
informaCe met overzicht en vertrouwen bekijken. We wensen je veel leesplezier! 
 
 
Waarom is wetenschappelijk onderzoek nodig? 
 
In deze eerste blog van de reeks starten we bij de basisvraag: waarom doen we eigenlijk 
wetenschappelijk onderzoek? 
 
Weten in plaats van denken 
 
Veel mensen hebben ideeën over wat ME/CVS is of waardoor het ontstaat. Je hoort vaak 
verschillende verklaringen en meningen. Maar een mening is nog geen feit. Wetenschappelijk 
onderzoek richt zich op het vaststellen van wat daadwerkelijk klopt. Onderzoekers meten en 
onderzoeken volgens vaste stappen en duidelijke regels. Ze leggen vast wat ze doen en hoe ze dat 
doen. Andere onderzoekers kunnen hun werk controleren en herhalen. Zo ontstaat kennis die niet 
afhankelijk is van persoonlijke overtuigingen of verwachtingen. 
 
 
 
 
 



 

 
Feiten verzamelen 
 
Wetenschap draait om het verzamelen van feiten. Onderzoekers meten, tellen en observeren. Ze 
gebruiken bijvoorbeeld vragenlijsten, lichamelijke metingen, hersenscans of onderzoek van bloed en 
weefsel. Bij ME/CVS speelt dit een grote rol. Er is nog veel onbekend over wat er precies in het 
lichaam gebeurt bij deze ziekte. Door feiten te verzamelen, krijgen onderzoekers meer zicht op 
processen die een rol spelen. Dat kan gaan over het immuunsysteem, de energiehuishouding, het 
darmmicrobioom of veranderingen in de hersenen. 
 
Kennis stap voor stap opbouwen 
 
Onderzoekers bouwen kennis niet in één keer op. Elk onderzoek levert een klein stukje informatie. 
Door resultaten te vergelijken en samen te voegen, ontstaat een steeds duidelijker beeld. Ideeën 
worden getoetst en zo nodig aangepast. Wetenschap draait dus niet alleen om nieuwe ontdekkingen, 
maar ook om het controleren en verbeteren van bestaande inzichten. Zo groeit het begrip van wat 
ME/CVS is. 
 
Wat dit betekent voor mensen met ME/CVS 
 
Voor mensen met ME/CVS en hun naasten speelt wetenschappelijk onderzoek een belangrijke rol. 
Alleen met goed onderzoek kunnen artsen en zorgverleners beter begrijpen wat er in het lichaam 
gebeurt. Dat helpt bij het stellen van een juiste diagnose en bij het ontwikkelen van behandelingen 
die daadwerkelijk effect hebben. 
 
Elk onderzoek, groot of klein, draagt bij aan dat doel. En dat kost tijd. Stap voor stap werken 
onderzoekers aan meer inzicht in ME/CVS en aan kennis die kan bijdragen aan een betere kwaliteit 
van leven voor mensen die met deze ziekte te maken hebben. 
 
 
 
 
 

 


